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1. Sinav saat 14.00'te baslayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢ikmayiniz.

2. Sinav sirasinda s6zlik, hesap cetveli veya makinesi, ¢gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-
nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢gekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

3. Bagvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢gekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kul-
lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

4. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-
ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGCIGI ILE ILGILi AGIKLAMALAR

1. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi murekkepli kalemle imzala-
yiniz.

2. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi lizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru
kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon gérevlilerine bildirerek uygun kitapg¢ikla degistirilmesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gorevlilerine bildirmediginiz ya da geg¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

3. Kitapgik tlrintzl cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

4. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kurgun kalemle yapiniz.

5. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

6. Soru kitapgiginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

7. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

8. Her sorunun bes segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru segenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

9. Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.

10. Sorular ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétiirmek amaciyla kaydetmeyiniz; higbir sekilde disa-
r gcitkarmayiniz.
11. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon goérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




FiZYOTERAPIST

1. Sosyal rehabilitasyonun genel amaci agagida-

4,

kilerden hangisidir?

A) Sosyal ¢evreye uyumu

B) Bireyi aile yasamina hazirlama

C) Bireyi sosyal ve toplumsal yasama hazirlama
D) Kaliteli bir yagsam siirmelerinin saglanmasi

E) Ruhsal sorunlarin azaltiimasi

. Asagidakilerden hangisi sosyal rehabilitasyon

hizmetleri kapsaminda degildir?

A) Bireyi aile yasamina hazirlamaya yonelik
hizmetler

B) Bireyi sosyal ve toplumsal yagsama hazirlama-
ya yonelik hizmetler

C) Bireyin ruhsal sorunlarini gdzmeye ydnelik
hizmetler

D) Bireyin evine ve iginde bulundugu sosyal gev-
reye uyumunu saglamaya yonelik hizmetler

E) Fiziksel tedaviye dayali hizmetler

. Asagidakilerden hangisi sosyal rehabilitasyon

hizmet alani igerisinde degildir?

A) Sadece fiziksel hastaliklar

B) AIDS, tiiberkiloz, yanik hastalari

C) Bobrek hastalari, kalp hastalari, sokak ¢ocuklari

D) Sokakta yasayan gocuklar, bagimlilar, suglular

E) Kronik hastaliklilar, uyum sorunu yasayanlar,
gbgmenler

Asagidakilerden hangisi sosyal rehabilitasyo-
nun ortaya ¢ikip gelismesinde etkili degildir?

A) Tiptaki gelismeler

B) Yasam standardinin ylkselmesi

C) Dogumdan beklenen yasam suresinin kisalmasi

D) Cerrahi miidahale alanindaki gelisme ve
yenilikler

E) ilag sektériindeki gelismeler

5.

A

Sosyal rehabilitasyon ilk olarak hangi lilkede
ortaya ¢ikmigtir?

A)ABD
C) Fransa
E) italya

B) Almanya
D) ingiltere

Toraks alt bolgesinde transvers ¢okiintii ol-
masi asagidakilerden hangisini ifade eder?

A) Cokuk gogus B) Harrison olugu
C) Guvercin gogus D) Figi gégus
E) Huni tipi gégus

Yag dokusu 6l¢gtiimlerinde verilen agsagidaki
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Arka arkaya yapilan élgimler daha digsuk
degerler olacagi i¢in 6lgimler arasi zaman
olmalidir.

B) Olgim tamamlanincaya kadar parmaklar tut-
ma islemine ayni basing ile devam edilmelidir.

C) Olgim kaliper basinci uygulandiktan 1-2 sn
sonra okunmalidir.

D) Her bolgeden en az iki 6lgiim yapilmalidir.

E) Olglimler oturma pozisyonunda yapilmalidir.

Asagidakilerden hangisi Lateral Postiir Ana-
lizinde lateralde sarkacin gegtigi noktalardan
biri degildir?

Servikal vertebralarin hafifce arkasi
Mastoid ¢ikinti

. Onkol Pronasyon-Supinasyon normal eklem

hareket acikhigi asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

A)0 - 50
C)0-70

B) 0 - 60
D)0 - 80
E)0- 110



FiZYOTERAPIST

10. Lateral postiir analizinde agagidakilerden han-

11.

12.

13.

gisine bakilamaz?

A) Pes kavus B) Kifoz
C) Genu rekurvatum D) Omuz protraksiyonu
E) Halluks valgus

Asagidakilerden hangisi diizlesmis belde g6-
riilebilecek durumlardan degildir?

A) Pelvis posteriyor tilt yapmistir.

B) Belde sok absorbsiyonu azalarak yaralanma-
ya acik hale gelir.

C) Posteriyor disk araligi azalir ve nukleus
polpozus’da sivi emilimi azalir.

D) M. rectus abdominus ve kalga ekstansor kas-
lari kisalmustir.

E) Posteriyor longitudinal bagda gerilim olusmus-
tur.

Asagidakilerden hangisi izokinetik cihazin
avantajlarindan biri degildir?

A) Bir kas kasilirken normal eklem hareketinin
batln noktalarinda maksimum direng saglar.

B) Hem yiiksek hem diisiik hizlarda egitim gu-
venli ve etkili bir sekilde yapilabilir.

C) Hasta yorulsa bile egzersize devam edebilir.

D) Bilgisayarlar gorsel ve isitsel feedback vererek
kas isinde submksimalden maksimale siirekli-
lik saglar.

E) Hem acgik hem kapal direngli egzersiz yapil-
masini saglar.

Asagidakilerden hangisi gleno-humeral eklem
icin acik kinetik zincir egzersizdir?

A) izokinetik egzersiz
B) Plyometrik sinav

C) Duvarda daire ¢izme
D) Lateral adimlama

E) Masayi itme

14.

15.

16.

17.

18.

A

Asagidakilerden hangisi terabantin gosterece-
gi birim alandaki direnci degistirir?

A) Uzunluk B) Tekrar sayisi
C) Yapilan yer D) Renk
E) Baglanma agisi

Ayakta dik durus pozisyonunda havuz iginde
diz ekstansiyonda, ayak bilegi dorsi fleksi-
yonda iken ayak bilegine bagl terabanta karsi
kalga ekstansiyonu yapan kiginin ayni bacak
hamstring kas grubu nasil ¢caligir?

A) Eksantrik
C) izometrik
E) Hipotonik

B) Konsantrik
D) izokinetik

Asagidakilerden hangisi rotator cuff kaslari
arasinda yer alir?

A) M. teres minor

B) M. deltoideus

C) M. biceps femoris caput longum
D) M. subclavius

E) M. teres major

Subperiostal ve endostal poliferasyon ile kirik
bolgesinde yeni osteoblast ve osteosit olustu-
gu faz kirik iyilesme fazlarindan hangisidir?

A) Hematom fazi

B) inflamasyon fazi

C) Callus formasyonu fazi
D) Konsalidasyon fazi

E) Remodalizasyon fazi

Asagidakilerden hangisi sementsiz kalga en-
doprotezlerininm 6zelliklerinden birisidir?

A) Erken agirlik verilir.

B) Omrii sementli kalga endo protezlerine gére
daha uzundur.

C) Erken dénemde revizyon kolaydir.

D) Cok yasl hastalarda tercih edilir.

E) Erken gevser.
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Hasta el parmaklari ekstansiyonda iken par-
maklar arasindaki kagidi tutamiyor ise hangi
sinir de sorun vardir?

A) N. medianus

B) Ulnar sinir

C) N. radialis

D) N. musculocuteneus
E) N axillaris

Asagidakilerden hangisi sadece romatoid art-
ritte goriilen deformitelerden degildir?

A) Heberden nodiilleri

B) Boutainnaire (digme iligi) deformitesi

C) Swan-neck (kugu boynu deformitesi)

D) El/ayak parmaklarinda fleksiyon deformitesi
E) El bileginde ulnar deviasyon

Asagidakilerden hangisi biofeedback yontem-
leri arasinda yer almaz?

A) EMG
C) EKG

B) EEG
D) Terépatik US
E) Basing

Hvpgs hangi durumda kullaniimaz?

A) Agrinin giderilmesi  B) Yara iyilesmesi
C) Kas stimiilasyonu D) Odemin azaltiimasi
E) Dolanim bozukluklari

Enterferansiyel akimlar igin asagida verilen
bilgilerden hangisi yanhstir?

A) 25-50 hz arasi frekanslar kaslarda tetanik
kontraksiyon meydana getirirler.

B) 25 hz altindaki frekanslar kaslarda kesikli kont-
raksiyon meydana getirirler.

C) 50 hz Ustiindeki frekanslar analjezik etki mey-
dana getirirler.

D) Enterferansiyel akimlar deri rezistansini yen-
me problemi olmadan viicut igcinde algak fre-
kansl stimile edici akimlar meydana getirirler.

E) Yiksek frekansli bir akim ¢esididir.

A

24. Asagidakilerden hangisi TENS akim sekillerin-

25.

26.

27.

den biri degildir?

A) Konvansiyonel tens B) Akupunktur tipi tens
C) Dinamik tens D) Burst tens
E) Module tens

Asagidakilerden hangisinde reobaks tanimi
dogru olarak verilmistir?

A) Kas sitimuile edildigi zaman cevabin ani ola-
cag! yerde uzun ve surincemeli olmasidir.

B) Kas sitimdile edildidi zaman akim kesildigi
halde kasin bir middet daha kontraksiyonda
kalmasidir.

C) Kas sitimudile edildigi zaman ilk birkag cevap
iyi fakat bir miiddet sonra cevap azalir ve bir
sure sonra cevap alinamamasidir.

D) Bir kas galvani akimi ile sitimdle edildigi
zaman kasta gorulebilecek en kuguk kont-
raksiyonu elde etmek icin mili ampermetrenin
gOsterdigi minimal akim siddetidir.

E) Kas sitimule edildigi zaman cevabin motor
degil de daha asagida kirise yakin bir yerden
alinmasidir.

Asagidakilerden hangisi cerebral palsinin
postnatal nedenlerinden degildir?

A) Zehirlenme
B) Travma

C) Atesli hastalik
D) Olumsuz gevre kosullari
E) Asfiksi

Serebral palsi ile ilgili verilen asagidaki bilgi-
lerden hangisi dogrudur?

A) Hipotonik tipte tonus artmis istemsiz hareket-
ler goralur.

B) Dipleji her iki Ust ekstremitenin tutulumu ile
karakterize serebral palsi gesididir.

C) Spastite en cok dirsek ekstansoérlerinde gordldr.

D) Atetoz istemsiz yilanvari hareketlerdir.

E) Miks tipte distoni ve atetiod vardir spastite
gorulmez.



28.

29.

30.

31.

FiZYOTERAPIST

Apedal donemde bas kontrolii egitimine hangi
pozisyonda baglaniimalidir?

A) Yan yatis B) YUz ustu
C) Sirt Gstl D) On kol tizeri
E) Eller Gzeri

Asagidakilerden hangisi cerebral palsi i¢in
dogru degildir?

A) Serebral palsi prenatal post natal nedenli
olusabilir.

B) Goérme, gastroinstestinalk sistem bozukluklari
ve dis problemleri eslik edebilir.

C) Gelisimini tamamlamis beyin dokusunun prog-
resif bir hastaligidir.

D) Makaslama si¢grama oraklama bukuk diz yari-
yusu gorilebilir.

E) Spasti de gorilebilir.

Asagidakilerden hangisi diichenne miiskii-
ler distrofi rehabilitasyon prensiplerinde yer
almaz?

A) Kas kuvvetinin korunmasi veya kuvvet kaybini
geciktirmek

B) Kaslarda meydana gelebilecek kisaliklari ve
eklemlerdeki bozulmalari 6nlemek

C) Solunum problemlerini 6nlemek

D) Aileyi egitmek

E) ilerleyici direncli egzersizlerle kas kuvvetini
maksimum seviyeye ¢ikarmak

I. Amfizem

[I. Kronik Bronsit
[Il. Kiatik Fibrozis
IV. Bronsektazi

Yukarida verilen hastaliklardan hangileri
KOAH’1n tiplerindendir?

A) lvelll
C)llvelV

B) lll ve IV
D)lvell
E) Il ve lll

32.

33.

34.

35.

A

Asagidaki hastaliklardan hangisi Obstriiktif
Akciger Hastaliklari arasinda yer almaz?

A) Koah B) Atelektazi
C) Bronsektazi D) Kistik Fibrozis
E) Brong Astimi

Asagidakilerden hangisi inspirasyon yaptiran
kaslar arasinda yer almaz?

A) Sternokleidomastoid
B) Diapraghma

C) Abdominal kaslar
D) Scalen kaslar

E) Serratus anterior

“Pnomotoraks, Plevral Efiizyon, Hemotoraks™
icin asagidakilerden hangisi sirali ve dogru bir
bicimde agiklanmistir?

A) Hava-sivi-kan bulunmasi
B) Sivi-kan-hava bulunmasi
C) Kan-hava-sivi bulunmasi
D) Hava-kan-sivi bulunmasi
E) Sivi-hava-kan bulunmasi

Myokard iskemisi EKG’de nasil goériunir?

A) T Dalga inversiyonu
B) ST Elevasyonu

C) Kisa QT

D) Uzun QRS

E) ST depesyonu
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36. Asagidakilerden hangisi SVO (serebro-vaskii-

37.

38.

39.

ler olay) major risk faktériinden degildir?

A) Yas

B) Diabetus mellutus

C) Koroner atero skleroz
D) Fiziksel aktivite

E) Hipertansiyon

Asagidakilerden hangisi alt ekstremitedeki
ekstansor sinerjinin komponentlerinden degil-
dir?

A) Kalgada protraksiyon
B) Dizde ekstansiyon
C) Eversiyon

D) inversiyon

E) Kalga adduksiyonu

Asagidakilerden hangisi SVO (serebro-vaskii-
ler olay) ge¢irmig hastalarin alt ekstremitele-
rinde goriilebilecek komplikasyonlardan biri

degildir?

A) Kontraktlr
B) DVT (Derin Ven Trombozu)
C) Dekubit tlser
D) Neglect

E) Amputasyon

Branstorm’a gore alt ekstremite fleksor siner-
jinin en kuvvetli kompenenti asagidakilerden
hangisidir?

A) Kalga fleksiyonu B) Diz fleksiyonu
C) inversiyon D) Eversiyon
E) Dorsi fleksiyon

A

40. Asagidakilerden hangisi fasial paralizide gérii-

41.

42,

43.

lebilecek durumlardan degildir?

A) Hasta 1slik galamaz.

B) Tat duyusu etkilenir.

C) Su icerken agizdan suyu kagirabilir.
D) Cigneme gulglugu cekebilir.

E) Yizde asimetrik gorinim vardir.

Asagidakilerden hangisi Syme Amputasyonun
ozelliklerinden biridir?

A) YUk gudik ucundan tasinir.

B) Egitimi zordur.

C) Enerji harcamasi fazladir.

D) Denge sorunu sik goralQr.

E) Fantom agrisi maximum seviyede gorulir.

Asagidakilerden hangisi fizyolojik giidiigiin
dezavantajlarindan biridir?

A) Dolagim iyidir.

B) Duyu iyidir.

C) Fantom agri ve hissi fazladir.

D) izometrik kontraksiyona izin verir.
E) Osteoporozu onler.

. izometrik kontraksiyon
[I. Negatif Basing
[Il. Silesian Band

Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri
Quadrilateral Sokettte Siispansiyon saglama
yontemleri arasinda yer alir?

A) Yalniz lI
C)lvelll
E)I, llvell

B) Il ve llI
D)lvell
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44. Asagidakilerden hangisi iyi bir ortezin 6zellik-

45.

46.

47.

lerinden degildir?

A) Rahat
C) Kullanimi kolay
E) Dayanikh

B) Kozmetik olmamal
D) Fonksiyonu artirmal

Sik sik ayagi burkulan bir hastaya verilebile-
cek en etkili ortez agagidakilerden hangisidir?

A) UCBL (supramalleolar ortez)
B) AFO

C) Rocker Bar

D) Eklemli PAFO

E) Anterior AFO

Asagidakilerden hangisi 6zel egitim kurumla-
rinda ¢alisan fizyoterapistin gorevleri arasinda
yer almaz?

A) Aile egitimi ve danismanhgi konularinda alani
ile ilgili konularda yer almak ve uygulamaya
katilmak

B) Kurum 6grencilerinin sosyal programlarini
planlamak

C) Engelli bireylerin gelisim raporlarini hazirla-
mak

D) Milli Egitim Bakanliginin bransta 6n goérulen
dokUmanlari hazirlamak

E) Engelli bireyin ortez konusunda bilgilendirmek

Asagidaki verilenlerden hangisi fizyoterapistin
gorevleri arasinda degildir?

A) Egzersiz yaptirmak

B) Hastanin teshisine yénelik degerlendirmeler
yapmak

C) idari gérevlerde gérev almak

D) Hasta egitimi vermek

E) Masaj yapmak

48.

49,

50.

|. Diyetisyen
[I. Hidroterapi
ll. Psikolog
IV. Konusma Terapisti
V. Ergoterapist

Yukaridakilerden hangileri fizik tedavi ve rehabili-
tasyon ekibinin primer grubu igerisinde yer alir?

Al T ve V
C)lvelll

B)I,IlveV
D) Il ve IV
E)llveV

Asagidakilerden hangisi 6zel egitim ve rehabi-
litasyon merkezlerinde galisan fizyoterapistle-
rin karsilastigi sorunlar arasinda yer alir?

A) Hastane enfeksiyonu kapma riski

B) Gece ndbete kalma

C) Koordine olunamayan fizik tedavi tekniker ve
hidroterapi grubu

D) Benzer ¢esit hastaliga mensup kisilere prog-
ram hazirlama nedeniyle rutinlesme

E) Konsiltasyona bagiml kalma

Asagidakilerden hangisi derneklerin goérev ve
yetkileri arasinda yer almaz?

A) Egitim, sosyal ve kiiltir faaliyetlerinde bulunmak
B) Meslek yasasini onaylamak

C) Bagis toplamak

D) Valilik izni ile ylriyUs dizenlemek

E) Yonetim kurulunu segcmek

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya suruci belgesi) masalarinin Uzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitapg¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var mi? Varsa simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Olgme, Degerlendirme ve Sinav Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotograflarinin gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla
cogaltilmasi, yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar,
dogabilecek cezai sorumlulugu ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis
sayilir.
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